Week-end Nature :

-
e @2 « La Sainte-Baume de /eau et des sources.. »
association 14 et 15 mars 2026

Ce week-end nature préfigurant le printemps nous immerge dans le monde de l'eau et des
sources en pays calcaire, au coeur du massif de la Sainte-Baume.
Depuis Nans-les-Pins, nous cheminons le long de I'Huveaune jusqu'a ses sources, remontant jusqu'au
Plan d'Aups. Aprés une nuit a I'Hostellerie de la Sainte-Baume, nous poursuivons sur le plateau et dans
la forét millénaire la découverte du parcours des eaux et de cette riche nature, avant de revenir a
notre point de départ par d'autres sentiers forestiers...

Au programme (modifiable selon la météo) :

1°" jour (samedi 14/03) : Rendez-vous a 9h30 sur le parking du centre de Nans-les-Pins’. Parcours vers les

Sources de I'Huveaune, la Grotte de Castelette et le Plan d'Aups.** Arrivée & pied et installation a
I'Hostellerie de la Sainte-Baume en fin d'aprés-midi. Repas et nuit a I'Hostellerie.

2®™ jour (dimanche 04/12) : 8h : petit déjeuner, puis départ & pied de I'Hostellerie. Parcours sur le plateau
vers le Gouffre de la Tourne et le Lapiez de la Cayre, puis retour a Nans-les-Pins.** Pot de cldture & retour
en fin de journée.

Le séjour comprend : I'hébergement en % pension & I'Hostellerie de la Sainte-Baume (chambres de 2 lits
simples avec WC & douches) + 2 journées de découvertes naturalistes et patrimoniales. Draps, couvertures
et serviettes fournis.

A _prévoir : un pigue-nigue pour chague midi, des chaussures de marche, des vétements adaptés aux
conditions météo. Attention : nous portons nos affaires de rechange dans le sac a dos.

NOMBRE DE PLACES LIMITE A 8

TARIFS : adhérents® : 159 € - Non-adhérents : 199 €

! Compter environ 45 minutes de route depuis Aix, Marseille ou Toulon.
2 Adhésion : 20 €
*facile **difficulté moyenne
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IMPORTANT : inscription effective uniquement & réception de ce coupon accompagné de votre réglement.
Les désistements dans la semaine précédant le séjour seront facturés. Merci de votre compréhension.



